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Менrо гPAlvIMЬI
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оat

кашnt кукуpуЗ|1 а'l JL4ОJI oчная эtсudкая I 50i200 182,9 243,92
I{акаo н{l futoJ|oке I 50i200 115,44 153,92

с 7tас]lo^4 3A/4A 13т '5 183,6

втopоЙ зaBТрак
яблoкo 30i30 14,1 14,1
Oбед

щu uЗ cвеасeЙ каnусmьl с каprnoфелелl I 50i200 64,69 86,26
rъ|Ов 140/160 292,89 334,74

lflrсе,jlь б/p вumамuнuЗupoвсIнньtЙ вum С I 50i200 92,95 116 ,19
ъlеб nu'l'енuчньtЙ I 5i20 36 4B

хпeб Й 1s/20 27,19 36,26

Уеиленньrй пoлдник
oл,LПеm наmуoсшь|tьlu 150/150 225,2 225,2

л'toлoчньttl 40160 182,03 242,7
чай слaдкий I s0/200 19,6 26,8

хttеб nuleнuчньtЙ 14il 5 33,6 36

Bсеzo ккоlt за dень 1421,01 1747,69


